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AUTONOMOUSAUTONOMOUS MAINTENANCEMAINTENANCEAUTONOMOUS AUTONOMOUS MAINTENANCEMAINTENANCE
การบาํรงุรกัษาดว้ยตนเองการบาํรงุรกัษาดว้ยตนเอง

“I operate, You fix”  to “We are All responsible for Our equipment”
“ผมใชคุณซอม” สู “เราทั้งหมดตองรับผิดชอบเครื่องจักรของเรา”ุ ู
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Promptly in knowledge and area  
ขอ้มลูและการเตรยีมตวั Process Output 
• หลกัสตูร
• วทิยากร

• อบรมรมใหค้วามรู ้
TPM & AM

• ความรูใ้นแนวคดิและ
ความสําคญัของ AM• วทยากร

• สือ่การเรยีนการสอน
• การเตรยีมการสําหรับ

TPM & AM        
• อบรมเชงิปฏบิตักิาร
   OEE & Loss

  ความสาคญของ AM
• รู ้Loss รูค้า่ OEE
• รูค้า่ MTBF และ MTTR
ไ ่ ี ีไ่ ่ ํ ป็ ใ่  การทําสะสาง สะดวก 

(2S worksheet) 
  

• อบรมเชงิปฏบิตักิาร 
MTBF & MTTR

• ดําเนนิการสะสาง

• ไมม่ขีองทไีมจ่ําเป็นอยูใ่น
   บรเิวณเครือ่งจักรและ
   สถานทีท่ํางาน

่ ่
• ดาเนนการสะสาง 
   สะดวก และสะอาด • ของทกุสิง่มทีีอ่ยูแ่ละมัน

   อยูใ่นทีข่องมัน

นําไปเป็นเกณฑใ์นการประเมนิเพือ่ผา่น Step 0
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Steps Steps 1 1 การทาํความสะอาดแบบตรวจสอบ การทาํความสะอาดแบบตรวจสอบ 

Inspection Cleaning

ขอ้มลและการเตรยีมตวั Process Outputขอมลูและการเตรยมตว Process Output 

• Drawing เครือ่งจักร
• แผนการทําความสะอาด

• ทําความสะอาดทกุ        
 ซอกทกมม

The 4 lists
• รายการจดผดิปกตแิละ• แผนการทาความสะอาด

• เครือ่งมอืและอปุกรณ์
•TPM tag

ุ ุ
• หาจดุผดิปกตแิละ    
  เสือ่มสภาพ และ
ทําการแกไ้ข

• รายการจดุผดปกตและ 
  เสือ่มสภาพ และการแกไ้ข
• รายการจดุยากลําบากg  ทาการแกไข

• หาจดุยากลําบาก
• หาแหลง่กําเนดิปัญหา

• รายการแหลง่กําเนดิปัญหา
• รายการจดุตอ้งสงสยั

• ตดิ TPM tag 

ไป ป็ ใ ป ื่
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Steps Steps 2 2 การกาํจดัจดุยากลาํบากและการกาํจดัจดุยากลาํบากและ

่ ํ ิ ปั่ ํ ิ ปัwww.tpmconsulting.org แหลง่กาํเนดิปญัหาแหลง่กาํเนดิปญัหา
Eliminating Difficult Work Area and Source of Contamination

ขอ้มลและการเตรยีมตวั Process Outputขอมลูและการเตรยมตว Process Output

• Four lists จาก 
ขัน้ตอนที่ 1

• ปรับปรงุเครือ่งมอื
• การลดเวลาในการ
บํารงรักษาประจําวนั  ขนตอนท 1

• แกไ้ขปัญหาจาก  
  ขัน้ตอนที ่1

• ปรับปรงุเครือ่งจักร

• ใช ้Visual Control

  บารงุรกษาประจาวน

• การปรับปรงุเครือ่งจักรให ้ 
  สามารถใชง้านและบํารงุรักษา

้
• ทบทวนจดุ
   ยากลําบากและ

• ใช ้Error-free
processing หรอื 
Poka-Yoke

 ไดง้า่ยขึน้

• เครือ่งจักรอปุกรณ์ทีส่ามารถ
ป้ ั ั ไ ้   แหลง่กําเนดิปัญหา

Poka Yoke
• กําจัด/จํากดั แหลง่ 
   สะสมของฝุ่ นผง

 ป้องกนัตวัเองไดจ้ากความ
  ผดิพลาดตา่งๆ
• ปราศจากจดุยากลําบากและ 

• กําจัด/จํากดั การฟุ้ง 
   กระจาย

ุ
  แหลง่กําเนดิปัญหา
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www tpmconsulting org StepsSteps 33 การจดัทาํมาตรฐานการจดัทาํมาตรฐานwww.tpmconsulting.org Steps Steps 3 3 การจดทามาตรฐานการจดทามาตรฐาน
การบํารงุรกัษาดว้ยตนเองเบือ้งตน้การบํารงุรกัษาดว้ยตนเองเบือ้งตน้

P epa ing fo Basi Standa dPreparing for Basic Standard 
ขอ้มลูและการเตรยีมตวั Process Output

• ผลลพัธจ์ากขัน้ตอนที่ 1 • หาจดทีต่อ้งการทํา • มาตรฐานการทํา• ผลลพธจากขนตอนท 1

• ผลลพัธจ์ากขัน้ตอนที ่2

• ขอ้มลจากฝ่าย ซอ่มบํารง

• หาจดุทตองการทา
  ความสะอาดและวธิกีาร

• หาจดุทีต่อ้งหลอ่ลืน่และ

• มาตรฐานการทา
   ความสะอาด

• มาตรฐานการ    • ขอมลูจากฝาย ซอมบารงุ 
   บนัทกึการบํารงุรักษา

 วธิกีาร

• หาจดุทีต่อ้งตรวจสอบและ   
วธิกีาร

ฐ
   ตรวจสอบ

• มาตรฐานการ
่ ื่ วธการ

• กําหนดคาบเวลาของการ 
ตรวจสอบ

 หลอ่ลนื

• มาตรฐานเพือ่ ตรวจสอบ ฐ
ป้องกนัปัญหาเกดิซํ้า
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Overall Diagnosis
ขอ้มลูและการเตรยีมตวั Process Output

• การเตรยีมหลกัสตูร
ี ป ส์ื่

• การเรยีนเรือ่งน็อตและสกรู
• การเรยีนเรือ่งการหลอ่ลืน่

• ความเขา้ใจเกีย่วกบั
โครงสรา้งและ• การเตรยีมอปุกรณส์อ

การสอน

• การเตรยีมโครงสรา้ง

• การเรยนเรองการหลอลน
• การเรยีนเรือ่งระบบควบคมุ
• การเรยีนเรือ่งระบบ         

ิ ิ ์ ไ ิ ์

โครงสรางและ
หนา้ทีข่องระบบ
ตา่งๆ
่• การเตรยมโครงสราง

และระบบตา่ง ๆ ของ
เครือ่ง

นวิเมตกิซ ์และไฮดรอลกิส์
• การเรยีนเรือ่งระบบสง่
กําลงั

่

• เพิม่ทกัษะในการ
ตรวจสอบในเชงิลกึ
ได ้

• การเตรยีมผูส้อน • การเรยีนเรือ่งระบบไฟฟ้า

• การเรยีนเรือ่งระบบป้องกนั
อนัตราย

• สงัเกตความผดิปกติ
ในเชงิลกึได ้

อนตราย
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Autonomous Inspection u o o ous spec o

ขอ้มลูและการเตรยีมตวั Process Output
• มาตรฐานจาก • ทบทวนมาตรฐานจาก • มาตรฐานการฐ
ขัน้ตอนที่ 3

• ทักษะและความร ้

ฐ
ขัน้ตอนที่ 3

• เพิม่เตมิมาตรฐานการ

ฐ
บํารงุรักษาดว้ย
ตนเองทีส่มบรูณ์
(เชงิลกึ)ู

จากขัน้ตอนที่ 4

• จดสําคญัทาง

ฐ
ตรวจสอบระบบการ
ทํางานตา่งๆของเครือ่ง

    (เชงลก) 
(มาตรฐาน 3+
ความรู ้4)

จดุสาคญทาง
เทคนคิจากฝ่าย
ซอ่มบํารงุ

• การแบง่การตรวจสอบ
กบัฝ่ายซอ่มบํารงุ

• เพิม่ประสทิธภิาพ
ของการตรวจสอบ
ดว้ยตน องดวยตนเอง

็ ่
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www tpmconsulting org StepsSteps 66 การจดัทาํเป็นมาตรฐานการจดัทาํเป็นมาตรฐานwww.tpmconsulting.org Steps Steps 6 6 การจดทาเปนมาตรฐานการจดทาเปนมาตรฐาน

Standardization (Professionalism)
ขอ้มลและการเตรยีมตวั Process Outputขอมลูและการเตรยมตว Process Output

• มาตรฐานการ
ปฏบิตังิาน

• ปรับปรงุมาตรฐาน
การปฏบิตังิาน

• ปรับปรงุบทบาทของ
ผูใ้ชเ้ครือ่งฏ

• มาตรฐานการ
บํารงุรักษาดว้ยตนเอง
จากขัน้ตอนที่ 5

ฏ
• จัดทํามาตรฐาน
สถานทีท่ํางาน
ั ํ

ู

• สิง่ตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การทํางานมกีารจัดทําจากขนตอนท 5 • จัดทํามาตรฐานการ

ใชเ้ครือ่งมอื
• จัดทํามาตรฐานการ

การทางานมการจดทา
ไวเ้ป็นมาตรฐานในการ
ดําเนนิการทีช่ดัเจน

ฐ
จัดการอะไหล่

• ลดความสญูเสยี
ป ั ป i l

• การบํารงุรักษาดว้ย
ตนเองมมีาตรฐานที่
สงขึน้• การปรับปรงุ visual

control
สงูขน
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www tpmconsulting org StepsSteps 77 การปรบัปรงอยา่งตอ่เนือ่งการปรบัปรงอยา่งตอ่เนือ่งwww.tpmconsulting.org Steps Steps 7 7 การปรบปรงุอยางตอเนองการปรบปรงุอยางตอเนอง

Continuous Improvement

ขอ้มลและการเตรยีมตวั Process Outputขอมลูและการเตรยมตว Process Output
• ผลลพัธข์องการ
ปฏบิตัขิัน้ตอนที่

• การบรรลตุามเป้าหมาย
เดมิอยา่งสมบรูณ์

• มกีารดําเนนิ
ตามนโยบายฏ

    1 ถงึขัน้ตอนที่ 6

• การตดิตามของ

ู

• การปฏบิตันิโยบายใหม่
• การมสีว่นรว่มแบบ100%

การอยา่ง
ตอ่เนือ่ง

ผูบ้รหิารระดบัสงู

• นโยบายดา้นการ

• การวดัผลการปรับปรงุ

• การประกวดกลุม่

• มกีารยกระดบั
เป้าหมายให ้
สงูขึน้

บํารงุรักษา
ุ

บํารงุรักษาดว้ยตนเอง
ู

• มกีารประกาศ
เกยีรตคิณุอยา่ง
เป็นทางการเปนทางการ
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THE ENDTHE END

TPM CONSULTING SERVICETPM CONSULTING SERVICE

Tel: 0-2207-2698 / 08-9769-4079
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